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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.,  ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

и регламентирует формы, периодичность  и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования города Новосибирска 

«Детско-юношеский (физкультурный) центр «Спартанец» (Далее – 

Учреждение) их перевод по итогам учебного года. 

1.2.  Настоящее Положение о промежуточной аттестации учащихся 

принимается педагогическим Советом Учреждения, имеющим право вносить 

в него свои изменения и дополнения, и утверждается  директором. 

 

2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ФОРМЫ ПРМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

2.1. Промежуточная аттестация  учащихся - это приём контрольно-

переводных  нормативов, предусмотренных учебным планом с целью 

перевода учащихся на следующий год обучения по избранному виду спорта. 

2.2. Целью  промежуточной аттестации учащихся является: 

- достоверная  оценка знаний, умений и навыков,  а так же уровня  

физической  подготовленности учащихся  на определенных этапах освоения 

дополнительной общеобразовательной программы; 

- определение перспектив дальнейшей  работы с учащимися; 

- получение объективной информации для подготовки решения 

педагогического Совета  о переводе  учащихся на следующий год обучения; 

2.3. Промежуточная аттестация  учащихся проводится  в группах  на всех 

этапах обучения. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится в  форме сдачи контрольно-

переводных  нормативов по  теоретической, общей  и специальной 

физической подготовке в конце учебного года на контрольных занятиях и 

соревнованиях по видам спорта на уровне Учреждения. 

2.5. В Учреждении устанавливаются следующие формы приёма контрольно-

переводных  нормативов по всем разделам подготовки  дополнительных 

общеобразовательных программ по видам спорта: 

- теоретическая подготовка; 

- общая физическая и специально-физическая подготовка; 

- выполнение нормативов массовых (юношеских) разрядов согласно уровню 

подготовки; 

- технико-тактическое мастерство - результаты участия в соревновательной 

деятельности. 

2.6. Контрольно-переводные нормативы установлены  дополнительными 

общеобразовательными  программами  по  видам спорта. 

2.7. Сроки приёма контрольно-переводных нормативов ежегодно в течение 

мая месяца. Учащиеся, выполнившие требования контрольно-переводных 
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нормативов, переводятся в группы следующего года обучения. 

2.8. Для  проведения промежуточной   аттестации учащихся  и приёма 

контрольно-переводных нормативов создается  Комиссия, в состав которой 

входят заместитель директора по учебно-воспитательной работе и 

педагогические работники.  

2.9. Результаты  промежуточной  аттестации учащихся оформляются 

протоколом (приложение 1).  

2.10. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким видам контрольных испытаний или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин, 

признаются академической задолженностью. Учащиеся обязаны 

ликвидировать академическую задолженность до сентября месяца. 

  По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся предоставляется право досрочной сдачи тестовых упражнений. 

        Лица, не выполнившие требования контрольно-переводных нормативов,  

решением педагогического Совета и с согласия родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся остаются на повторный год 

обучения или переводятся в спортивно-оздоровительные группы. 

  

3. ДОКУМЕНТАЦИЯ И ОТЧЁТНОСТЬ 

 

3.1. Документами промежуточной аттестации учащихся  являются: 

- выписки из протоколов (турнирные таблицы) соревнований; 

-протоколы сдачи контрольно-переводных нормативов; 

- решение педагогического Совета по переводу учащихся; 

3.2.Приказы:      

- по присвоению массовых (юношеских) и спортивных разрядов;  

- по переводу учащихся на последующие этапы обучения; 

- по созданию Комиссии по приёму контрольно-переводных нормативов 

промежуточной  аттестации. 

 

4. ДОСРОЧНЫЙ ПЕРЕВОД УЧАЩИХСЯ 

 

4.1. одарённые (талантливые) учащиеся, досрочно сдавшие контрольные 

нормативы (приложение 2), при положительных результатах выполнения, 

переводятся на следующий этап подготовки;  

4.2. досрочный перевод учащихся осуществляется приказом директора  с 

учётом решения педагогического Совета на основании установленных 

контрольно-переводных нормативов для соответствующего этапа, а также 

при отсутствии медицинских противопоказаний. 

   

5. СРОК ДЕЙСТВИЯ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

5.1. Срок действия Положения не ограничен. 
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5.2. При изменении нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность Учреждения, в Положение вносятся изменения в соответствии с 

установленным законным порядком. 
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Приложение 1. 

 

Протокол приёма нормативов по ОФП 

 

Ф.И.О. педагогического работника _______________________________                                                       

Дата приёма «_____» ______________________ 20_____г. 

Группа __________________________________________                                                                                         

 

№ 

п/п 

Ф.И. 
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Приложение 2. 

 

Контрольные нормативы по ОФП 

 для спортивно-оздоровительных групп 

и групп начальной подготовки 

 

 

Контрольные нормативы по ОФП 

для   учебно-тренировочных групп 

Контрольные 

упражнения (единицы  

измерения) 

юноши девушки 

СОГ НП 1 НП 2 СОГ НП 1 НП 2 

Бег 30 м (с) 5,4 5,3 5,2 5,7 5,5 5,3 

Бег 100 м (с) 16,0 15,8 15,8 16,2 16,0 15,7 

Прыжок в длину с места 

(см) 

160 163 165 158 160 163 

Подтягивание на 

перекладине из виса 

(количество раз) 

4 5 6 1 2 3 

Отжимание в упоре лежа 

на полу (количество раз) 

20 30 40 20 25 30 

Упражнение на пресс за 

30с (количество раз) 

30 25 20 30 25 20 

Прыжки на скакалке за 1 

мин. (количество раз) 

90 110 120 90 110 120 

Контрольные 

упражнения (единицы 

измерения) 

юноши девушки 

УТГ 

1 

УТГ 

2 

УТГ 

 3-5 

УТГ 

1 

УТГ 

2 

УТГ 

 3-5 

Бег 30м (с) 4,9 5,1 5,0 5,3 5,2 5,0 

Бег 100 м (с) 15,8 15,6 15,2 16,0 15,8 15,5 

Бег 3000 м (мин.) 14,39 14,29 14,10 14,70 14,50 14,30 

Прыжок в длину с места 

(см) 

185 195 200 185 195 200 

Подтягивание на 

перекладине из виса 

(количество раз) 

8 10 12 5 7 9 

Отжимание в упоре лежа 

на полу (количество раз) 

40 45 48 37 40 42 

Поднятие ног к 

перекладине из виса 

(количество раз) 

8 10 12 6 7 10 

Прыжки на скакалке за 1 

мин. (количество раз) 

120 135 150 120 135 150 
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